ATELIERS
Vitalite

DECOUVRET LES CLES DUNE BONN‘E SINT

6 seances pour me sentir bien

du 5 novembre au 10 déecembre 2026
Quvert a tous les retraités

TOUS LES JEUDIS DE 09H30 A 12H00
NUAILLE

000

m)Association santé
/ éducation et prévention
sur les territoires

Pour tout renseignement ou inscription,
Pays de Ia Loire

PO.UR. Bi?n contactez le partenaire
VI e I L LI R au02 41 55 93 41 Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr

l'assurance \yy Carsatmt inr Cam|eS

des Indus Eltq s et Gaz

retra Ite services
L'essent iel plus encore CN RACL

Pays dela Loire

Fondation "\ . 3( \3 REPUBLIQUE
énérations U ) w FRANCA|SE

Mutualla eeeeeeee

Les Ainés Ruraux

TTTTTTTTTTT



