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07/04/2021 14:30 Atelier mémoire
Exercices et jeux pour favoriser la mémoire des personnes 

âgées (petit bac, sudoku, mots croisés, mémoire visuelle...)
LA PLAINE

Salle des tilleuls - Rue 

des tilleuls - 49360 La 

Plaine

3 € la séance / inscription 8 

jours avant 

presenceboc-

age@orange.fr / 

06.07.08.96.62

20/04/2021 14:30 Atelier équilibre
Gym douce / sport pour favoriser la mobilité des personnes 

âgées
LA PLAINE

Salle des Tilleuls – Rue 

des Tilleuls – 49360 LA 

PLAINE

3€ par personne / inscription 8 

jours avant 

presenceboc-

age@orange.fr 

06.07.08.96.62

13/04/2021 14:30 Atelier bricolage
Bricolage avec les personnes volontaires (maintien de la 

motricité). Thème en fonction de la période
SOMLOIRE

Résidence l'Epinette - 1 

rue des bois d'anjou - 

49360 Somloire

3€ par personne / inscription 8 

jours avant 

présenceboc-

age@orange.fr / 

06.07.08.96.62

27/04/2021 14:30 Documentaire

Passage d'un documentaire pour favoriser le maintien de la 

mémoire des personnes âgées, un documentaire qui leur 

parlent

SOMLOIRE

Résidence l’Epinette – 1 

rue des bois d'Anjou – 

49360 SOMLOIRE

3€ par personne / inscription 8 

jours avant 

presenceboc-

age@orange.fr 

06.07.08.96.62
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