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esinformat . . :

4eme Jeudi de " - . \ .
chaque mois . Thé dansant de 14h30 a 19h avec orchestre et bien slr consommations et Salle de la Goubaudiere PES CHITEET e prix e IenAtree tél 0241655809 & 0241
) 14:30 THE DANSANT - p p Cholet . " 7.50 € consommations et godter
sauf Juillet & golter accompagné de café ou chocolat Port de Ribou & Cholet compris 65 01 64
Aout
Débutant ou expert en informatique ? Des ateliers sont proposés pour " T . . .
. ) . L’inscription a I'accueil est obligatoire
apprendre les bases ou vous perfectionner. Une animatrice et des Espace informatiaue du ot une particioation de 10€ pour I
Mercredi matin|10:00 Atelier informatique bénévoles sont présents pour vous donner quelques conseils en fonction [Cholet P . q . .p P ) p 0241650105
! . . Centre Social Pasteur adhésion au Centre Social Pasteur
de vos demandes (enregistrer des photos sur votre ordinateur, créer une A
N o X X également.
adresse mail et I'utiliser, naviguer sur internet ...)
Vous cherchez des co-équipiers pour faire des ballades, des randonnées Linscription & I'accueil est obligatoire
Lundi & 14h30{, ,. ...7 Des habitants ont décidé de venir se retrouver le lundi apres midi et le Accueil au Centre Social ption a 'a 9 .
T 14:30 Groupe rando - . g N L . . Cholet et une participation de 10€ pour | 0241650105
ou jeudi a 10h jeudi matin. N’hésitez pas a vous joindre au groupe pour découvrir de Pasteur s .
. adhésion aussi.
nouvelles ballades, se ressourcer, se détendre ...
Mardi aprés . . .TOUS Ies_ mardis de 1.4h30 a 18h,_venez no_us rejoindre pour discuter, Espace convival Centre Adhésion du Centre Social Pasteur
. 14:30 Rendez vous du mardi |jouer, bricoler, organiser des sorties ... mais surtout partager un moment |Cholet ) 0241650105
midi 2 Social Pasteur de 10€
convivial !
Séance découverte gratuite (sans
engagement)
Centre Socio-Culturel ﬁcg&smn annuelle a l'association:
le m\ercrgd_l 15:00 detente/relgx:’:ltlon/motnc séances de detentt_e/relaxatlon/motrlcne dispensées par un sophrologue et CHOLET Kle’ld_oscope, 13, avenue du Tarif par participant: entre 4 € et 7 € 06 81 2_6 8248
aprés midi ité un animateur sportif Président Kennedy, . tousunis-vers@orange.fr
la séance, montant tenant compte
CHOLET .
du nombre de participants et de
différents paramétres.
Maximum: 12 participants
Par téléphone: 06 81 26 82
Centre Socio Culturel 48
ver\1dre¢ ~ |15:00 SOPHROLOGIE Seance_s de RELAXATION/SOPHROLOGIE animées par un sophrologue Cholet KIngOScope, 13 Avenue du (6,00 €. pgr séance, inscriptions Par Mail: tousunis-
aprés-midi professionnel Président Kennedy, 49300 ([souhaitées vers@orange.fr
CHOLET Par courrier: 2, rue Louison
Bobet, 49280 La Séguiniére
Tous les . s
: Ju Colt selon la durée de l'activité, .
Iund|§ ’ 16:30 Activité badminton Animation et découverte du badminton Cholet Stlo/ T Qregowe, 41 Acces libre la lere séance est Bl O e Bl
mardis, 45 Boulevard Victor Hugo N 06.26.41.25.26
: gratuite
vendredis
Efgit;ii%uz ilélt:\r/eelnue du Tel: 0681268248
le Vendredi |15:00 RELAXATION/SOPHROL |séances de relaxation/sophrologie pour tous CHOLET Président Ige;wnedy 29300 6,00 € la séance Mail: tousunis-
OGIE CHOLET vers@orange.fr
Tous les . Lo Centre social planty 55 rue |adhesion 10€ + une participation aux
jeudis 14:00 GERLANAL Clirles du planty frais de fonctionnement de 20 a 40€ 0241490485
tous les . S adhesion10€ + une participation aux
mercredi 13:30 Activité belote cholet 55 rue du planty frais de fonctionnement de 20 a 40€ 0241490485
tous les . Lo adhesion 10€ + une participation aux
—— 13:30 Activité scrabble cholet 55 rue du planty frais de fonctionnement de 20 & 50€ 0241490485
- . Lo Adhesion 10€ + une participation aux
tous les jeudis |13:30 Activité Tarot cholet 55 rue du Planty frais de fonctionnement de 20 a 50€ 0241490485

Travail réalisé dans le cadre du Comité de I'action collective gérontologique de I'agglomération choletaise.
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tous les . s adhesion 10€ + une participation aux
Ve 13:30 activité Echecs cholet 55 rue du planty frais de fonctionnement de 20 & 50€ 0241490485
les jeudi et . . . e
vendredi 9:00 Atelier cuisine et cholet 55 rue du planty adhesmn 10€ + une part‘|C|pat|on aux 0241490485
A saveurs frais de structure de 20 a 50€
matins
Tous les . T
: . . adhesion 10€ + une participation aux
m;r;:triigls 9:00 Atelier espagnol cholet 55 rue du planty frais de structure de 20 a 50 € 0241490485
du lundi au . . . adhésion 10€ + une participation aux
vendredi 14:00 Atelier Anglais cholet 55 rue du planty frais de structure de 20 a 50 € 0241490485
tous les . Atelier couture -tricot- adhesion 10€ + une participation aux
mardis 14:00 broderie Cholet SO 7 frais de srtucture de 20 a 50 € R e
les jeudi . . adhésion 10€ + une participation aux
(1fois/mois) 14:00 Atelier Art floral cholet 55 rue du planty frais de structure de 20 & 50 € 0241490485
les Iund_ls et 9:00 AFelIer |n|t_|at|0n cholet 55 rue du planty adhesion 10 € + 40€ pour 8 séances 0241490485
mardis informatigue de 1h45
les mardi et .4, Atelier gym-équilibre cholet 55 rue du planty adhesion 10 € + une tarification 0541490485
jeudis matins spécifique
Les lundis ,
mardis, et - e
vendredis (10 |10:00 Atelier QI Quong cholet 55 rue du planty adr’1e§|on Eedisaicaton 0241490485
spécifique
h ou 14h ou
18h ou 19h))
tous les lundis |19:00 atelier relaxation cholet 55 rue du planty adhgs_mnllo eu{o-s-+ une 0241490485
participation spécifique
les lundis ,
mardi ou
VECHEERLS 9:30 atelier méditation cholet 55 rue du planty adheﬁlon e Ui FEREE e 0241490485
(9h30/ specifique
11h/18h/18h3
0)
Tous les
lundis, 16:30 Découverte de l'activité Cholet bd Victor Hugo, salle 2 essaies gratuit, licence a I'année  |bach49@badminton-cholet.fr,
mercredis et ’ badminton Auguste grégoire 100€ 06.26.41.25.26
vendredis
tous les en utilisant les objets du quotidien (chaises,...) apprenez a vous maintenir 1% v esH el B Ees Gl et 6l
vendredis |10:30 gymnastique douce en forme. Gymnastique douce, qui ne force pas sur les muscles et est cholet P p . p 0241555584
) X Kennedy 50 euros pour toute l'année
matin adapté a chacun.
tous les . A \ . N . . -
mercredis ou |10:00 cours informatique de_couvrez Iutlllsatlgn QUn ordinateur e‘t‘appl_'enez a envoyer des mails, cholet 13 avenue du président adhe,swn 5 euros et 15 euros pour 0241555584
. . X faire des tableaux, écrire des textes, utiliser internet.... kennedy 16 séances
jeudis matin
Rencontre 2 fois par mois. 12/09:jeux de cartes et de société. 26/09:jeux
de cartes et de société + témoignage de deux personnes ayant vécues au
S AR FEEEie e GR Canada. 10/10: Danse en ligne/causerie/jeux et dictée. 24/10: dans en
f .~ [14:00 . ligne/causerie/jeux et dictée. 14/11: jeux de cartes/société + golter Turc + |La Séguinére 10 rue du Manoir gratuit 02.41.56.26.10
mardi du mois café X e R s
causeries avec personnes d'origine Turques. 28/11: jeux de cartes/société
+ témoignage de Bleds runners marathons dans toute I'Europe. 12/12:
repas Noél aux Dodais
1er samedi du Vous avez un appareil cassé? Qui ne fonctionne plus? N'hésitez pas a
mois 9:00 Repair Café venir nous voir, nous le réparerons ensemble. Ambiance conviviale La Séguiniere Place de la Bastille Tarif libre 02.41.56.26.10
assurée!
e o e Peintre débutant ou confirmé, cet échange permet a tous d’échanger sur Salle Jean-Baptiste 4€ d’adhésion au CSI e et Crshime
le jeudi 15:00 9 le théme de la peinture, chacun peut y apporter son savoir et apprendre Saint Christophe du Bois|Vigneron - 49280 St Démarrage de l'activité en 9

peinture / dessin

des autres.

Christophe du Bois

septembre,

02.41.56.26.10

.

Les informations communiquées sont celles transmises par les structures.

Travail réalisé dans le cadre du Comité de I'action collective gérontologique de I'agglomération choletaise.
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4€ d’adhésion au CSI

Centre social Ocsigéne

du mois

ou on essaie de répondre a vos problemes sur l'informatique.

le jeudi 20:00 ) - le theme de la peinture, chacun peut y apporter son savoir et apprendre Saint Christophe du Bois|Vigneron - 49280 St Démarrage de I'activité en
peinture / dessin des autres. Christophe du Bois septembre, 02.41.56.26.10
Centre social Ocsigene
. . Gym douce avec . A . . Péle Culturel - 49280 Saint- |64€ + 4€ d’adhésion au CSI 02.41.56.26.10
le vendredi |17:00 I'Association SIEL BLEU Gym douce / adaptée selon 'age du public Saint Léger sous Cholet Léger sous Cholet démarrage de l'activité en septembre |M-Thérése Guitton
retraitesactives @laposte.net
Une cinquantaine de retraités se retrouvent pour faire ensemble, des
activités diverses (randonnées, activités bricolage, soirées a themes avec . N
repas, journées de I'amitié, voyages, cinéma, etc...). . Centre social Ocsigéne
— . . . ! ' N ' L CSI Ocsigéne + salles 4€ d’adhésion au CSI - Gratuit sauf |02.41.56.26.10
le jeudi 14:00 Retraites Actives Certaines personnes du groupe interviennent également dans Saint Léger sous Cholet . N .
, : o . . communales sorties payantes M-Thérése Guitton
'accompagnement scolaire et réalisent des actions ponctuelles au sein de retraitesactives @laposte.net
I'Association Enfance de St Léger Sous Cholet. p ’
Le centre social accompagne cette initiative d’habitants.
Cours débutants : initiation a la messagerie (envoyer et recevoir un mail,
Jundi soir gg\slodyoesrs?é rrsecevmr une piéce jointe). Classement des pieces jointes dans 6 séances de 2h00, Contre social Ocsitene
ou mardi Cours informatique o . . N . . Saint Léger sous Cholet |CSI Ocsigéne 42€ les 6 séances de 2h + 4€ g
s . + Navigation sur internet : apprendre & aller sur les sites, faire des achats, , - 02.41.56.26.10
et jeudi matin . d’adhésion au CSI
passer des annonces... Ce sont des cours avec un maximum de 5 ou 6
personnes avec un animateur et 2 aides animateur en moyenne.
P Perfectionnement sous forme d’échanges de savoirs, intitulé : « La foire
A définir avec . . . ) . . . . .
les Cours informatique aux questions ». Chacun vient avec ses questions et les animateurs Saint Léger sous Cholet |CSI Ocsigéne Perfectionnement : Gratuit sauf 4€  |Centre social Ocsigéne
articinants tentent d’y répondre. d’adhésion au CSI 02.41.56.26.10
P P Sur une matinée selon la disponibilité des bénévoles et des participants
A définir avec Initiation tablettes I . . -
les Cours informatique 2 rencontres de 2h00 selon la disponibilité des bénévoles et des Saint Léger sous Cholet |CSI Ocsigéne In'|t|at|0n tablett?s : 1.4.€ L5 O
. . séances + 4€ d’adhésion au CSI 02.41.56.26.10
participants participants
A définir avec — o , Initiation création d’albums photos : . .
. . Initiation création d’albums photos A . . ; e Centre social Ocsigene
les Cours informatique . Saint Léger sous Cholet |CSI Ocsigéne 21 € les 3 séances + 4€ d’adhésion
oy 3 séances de 2h00 02.41.56.26.10
participants au CSlI
AT e Soirées a themes Centre social Ocsigene
pamI:i;ams Cours informatique Séance de 2h00 / Rythme des soirées, non défini pour le moment Saint Léger sous Cholet |CSI Ocsigene Soirées a thémes : Reste a définir 02.41.56.26.10
N . Cette activité se décompose en 2 parties: 1ére partie: on traite d'un sujet
3éme samedis 9:30 Café informatique et on répond a vos questions sur ce sujet. 2éme partie: foire aux questions | St Léger sous Cholet 18 rue d'Anjou gratuit 02.41.56.26.10 ou

csinter@wanadoo.fr

Les informations communiquées sont celles transmises par les structures.

Travail réalisé dans le cadre du Comité de I'action collective gérontologique de I'agglomération choletaise.




